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Apathy-szikla, Arpad kilaté
Tara 2018.04.05-én
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* AZ EZUSTNET EGYESULET *

Az id6jaras kedvezbbbre fordulasaval ismét elindult az EzUstnet Egyesilet 12 f6s
kis tura csapata a természetbe.

Az emberi szervezet mozgasra van tervezve, ha nem mozog, leépul. A
rendszeresen végzett mozgas jot tesz a testi-lelki egészségunknek. A mozgas
javitja az alloképességunket, a teljesitbképességunket, altala kitartobba valunk.
Létfontossagu az egészség megbrzése szempontjabdl, dontd szerepe van az
idealis testsuly elérésében, megtartasaban. Mindenfajta testedzésnek meg
vannak a sajat szabalyai, de vannak altalanos érvényl szabalyok is. Tévesen
terjedt el az a nézet, hogy ,fajdalom nélkul nincs eredmény”. A testliink egészsége
érdekében, soha ne eddzunk kimerulésig, inkabb konnyed mozgasfajtakat
valasszunk. Az egészséges életmdd szerves része a mozgas, igy mindenkinek
célszerl megtalalnia a szamara megfelel6 mozgasformat.

ORSZAGOS KEKTURA
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Az Orszagos Kéktura, gyakran egyszerlien csak Kéktura Magyarorszag legszebb
északi tajain veégighalado, a magyar-osztrak hataron lév6, Vas megyében a
Készegi hegység legmagasabb pontjan (882 m) fekvd irottké - a Borsod-Abauj-
Zemplén megyében 1évé, a Tokaji-hegység volgyében fekvd, porcelanjardl hires
Hollbhaza telepulés — kozott kijelolt, folyamatosan jelzett turistaut.

Hossza: 1160 km.

Az Orszagos Kéktura (a hozza kapcsolodd Gyermek Kéktura) egyduttal
jelvényszerz6 turamozgalom, melynek teljesitését a Magyar Természetjaro
Szovetség (MTSZ) teljesitbi jelvénnyel ismeri el. Teljesitése sem idéponthoz,
sem idétartamhoz nincsen kotve, nincsen nevezési dija sem. Az Orszagos
Kéktura, a Rockenbauer Pal Dél-dunantuli Kéktura és az Alfoldi Kéktura alkotja
egyutt az Orszagos Keékkort.



A tervezett kirandulas a Kéktura 14. szakaszat érinti.

A tura altal érintendd f6ébb pontok: az Apathy-szikla,
az Arpad kilato

Kozlekedés: Batthyany térig a 19-es/49-es
villamossal, onnan a 11-es busszal a végallomasig -
ll. kerulet Nagybanyai utig.

A tura tav: 6 km. Konnyd tura.

Id6tartama: kényelmes tempdban, pihenbkkel: 3 ora.

SzervezOk: Szopjak Marika és Makszin Marta, akik
elb6zetesen végigjartak az utvonalat, az Orszagos
Kéktura jelzést kovetve.
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A Budai Tajvédelmi Korzet tertletén, a Gugger-hegy tetején (376 m) all az
Arpad-kilaté megpihentiink, nézelédtiink, beszélgettiink.

A kirandulas jol sikerult,
kimozdultunk, mozogtunk,
levegbztlink, gyonyorkodtunk,
elfaradtunk.

Az élményt lejegyezte: Gydrfiné Dr. Buzasi Anna



